
Les symboles du Hakama 

Les 7 plis du hakama
Les 7 vertus associées au Bushido

(la voie du guerrier)

«Les sept plis du hakama symbolisent les sept vertus du budo, qui sont : 

jin
(bienveillance, générosité)

gi
(honneur, décision juste, rectitude)

rei
(respect, courtoisie, étiquette)

yu
(courage)

makoto
(honnêteté)

chugi
(fidélité, loyauté)

meiyo
(honneur)



Nous retrouvons ces qualités chez le samuraï d'antan. 

Le hakama nous incite à refléter la vraie nature du bushido. 

Le port du hakama symbolise les traditions qui se sont perpétuées de génération 
en génération. 

L'aikido étant issu de l'esprit du bushido, nous devons nous efforcer dans notre 
pratique de polir les sept vertus traditionnelles.» 

(Morihei Ueshiba)


